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Ringkøbing Cykle Club inviterer til foredrag med tidligere 
professionelle cykelrytter Michael Blaudzun. 
 
Michael vil bl.a. fortælle om livet som cykelrytter hos CSC 
og vil endvidere komme ind på, hvordan man træner 
hensigtsmæssigt. 
 
Der bliver lejlighed til at stille spørgsmål efter Michaels 
indlæg. 
 
Foredraget finder sted den 23/11 kl. 19.00 på Ringkøbing 
Handelsskole. 
 
Adgang er gratis 
 
Vel mødt 
Bestyrelsen 
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